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QUERES CONHECER

QUEM SOMOS?

A Cova da Baleia € um
parque aventura com um
conceito de lazer e
aventura ao ar livre.

A nossa equipa é
formada por profissionais
dedicados, que trazem
uma vasta experiéncia
em diferentes areas,
trabalhando juntos para
um unico objetivo:
tornar o vosso dia
ainda mais especial e
divertido.
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PROGRAMAS DE AVENTURA

ENTRE 05 6 E 05 16 ANOS



PARQUE AVENTURA
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EXPLORAGAO CRIATIVIDADE DIVERSAO NATUREZA
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INCLUSAO AVENTURA APRENDIZAGEM
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E NATUREZA
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Incentivar a
descoberta do
ambiente
natural e
compreender a
sua
importancia

DIVERSAO
E INCLUSAO

® o

Promover o
espirito de
equipa e
garantir que
todos se
sintam
incluidos

APRENDIZAGEM
E CRIATIVIDADE
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Desenvolver
competéncias
praticas e
incentivar a
expressao
artistica

AVENTURA
E INCLUSAO
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Superar
desafios
enquanto se
promove a
empatia e a
ajuda mutua

INTEGRAGAO DE
T0DOS 03 PILARES
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Celebrar a
semana,
integrando
exploracao,
diversao,
aprendizagem,
aventura,
criatividade,
natureza e
inclusao

PARQUE AVENTURA



APROVEITAMOS QUE ESTA MAIS FRESCO
FERIAS DE NATAL @)jiaicie

HORAS Z°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

8h Prolongamento
Sh Reunido / Recepgao
10h Slide I Karts Escalada Orientacao Paintball
+ Trampolim
11h30 . TR CE Baldo Premiado Barba do Pai Natal Matraquilhos “Passa o Presente”
Arvore de Natal
13h Almoco
Caca ao Tesouro Tiro com Matraquilhos : .
14h “Natal Secreto” Arco + Marcador Humanos Arborismo Jogos de Equipa
15h30 SIEREDEE UMD Montagem de Carros “Nariz de Rena” Cinema
Cartdes de Natal Biscoitos de Natal
17h30 Reunido / Saida



DIAS MAIS COMPRIDOS...DIVERSAQ EXTRA!
FERIAS DE PASCOA @jaicie

HORAS Z°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA

8h Prolongamento
9h Reunido / Recepcdo
Caca ao Tesouro Insuflavel + Karts . - .
10h “Piscoa Escondida” o Escalada Orientacao Paintball
11h30 Dsgoéigio Balao Premiado “0 Rabo do Coelho” Jogos de Tabuleiro “Passa o Ovo”
13h Almoco
14h Slide Ul G Matraquilhos Arborismo Jogos de Equipa

Arco + Marcador

15h30 “Salto do Coelho” o .Cozmhar' ,  Montagem de Carros COEIhthS,, “Coelho Minado”
Biscoitos de Pascoa da Natureza

17h30 Reunido / Saida
]



AHH...E AGORA O MELHOR DO ANO!
FERIAS DE VERAD @)jiaicie

HORAS Z°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 5 FEIRA 6°FEIRA
8h Prolongamento
9h Reunido / Recepcdo
Insuflavel + Karts Matraquilhos : - .
10h Caca ao Tesouro o “Baldes de Agua” Orientacao Paintball
11h30 Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina
13h Almoco
14h Slide U Gl Escalada Arborismo Jogos de Equipa

Arco + Marcador

15h30 Piscina Piscina Piscina Piscina Piscina

17h30 Reunido / Saida
]



ESTES SAO 0S NOSSOS

SERVICOS

- Almoco (opcional)

- Participacao em todas as
atividades

- Todos os materiais necessarios
para realizar as atividades

- Seguro de acidentes pessoais
e danos civis

NAO INCLUIDOS




Digrio: 40€
Semanal: 145€

CONHECA OS NOSSOS

PREGOS E CONDIGOES

Digrio: 48€
Semanal: 185€

PROLONGAMENTO

Nao realizamos
Campos de Férias em
dias feriados ou em
datas especiais.

Nesses casos, o valor

semanal serd ajustado
proporcionalmente ao
ndamero de dias
efetivamente disponiveis
nessa semana.




NADA MELHOR PARA REEUPERAR ENERGIA “
REFEICOES caiet

Z°FEIRA 3°FEIRA 4°FEIRA 6°FEIRA

Hamburguer Douradinhos Massa a Salada Pernas de Frango
com massa com arroz Carbonara Russa com arroz
+ Fruta e bebida + Fruta e bebida + Fruta e bebida + Fruta e bebida + Fruta e bebida
+ Sopa + Sopa + Sopa + Sopa + Sopa
Alimentacao:

Os nossos campos de férias, disponibilizam a op¢do de almoco (opcional), sendo o lanche da
manha e o lanche da tarde, da responsabilidade dos participantes.

No caso de optar por trazer o proprio almogo ndo garantimos frio nem possibilidade de
aquecer a comida. aconselhamos que traga lancheira térmica e uma comida pratica.
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ROUPA E CALGADO CHAPEU /BONE PROTETOR SOLAR
PRATICO E CONFORTAVEL
GARRAFA DE AGUA CALGOES DE BANHO / FATODE ~ MEIAS ANTIDERRAPANTES

BANHO E TOALHA DE PRAIA



PROCEDIMENTOS PARA

RESERVAS

' PARQUE AVENTURA

A reserva so sera efetiva
depois de um deposito

de sinal de 30% do
valor total da atividade.

O comprovativo de
pagamento do sinal deve
ser enviado por email.

Os restantes 70% serao
pagos 48h antes do dia
do evento.

Aceitamos reservas até 1
semana antes do evento,

com sinalizacao no prazo
de 48h.

> 0 espaco nao esta
reservado em
exclusividade para o
VOSSO grupo

> Os Programas sao para
um minimo de 20
participantes

> Alteracdes aos
programas, devem ser
comunicadas com 10
dias de antecedéncia, via
e-mail.

> Indicar, via e-mail o
numero final de
participantes com 4 dias
de antecedéncia
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POLITICADE
CANCELAMENTOS / DESISTENCIAG \PEememe

O cancelamento da reserva previamente confirmada
tera encargos de acordo com as condicées gerias:

Cancelamento até 15 dias antes do Cancelamentos até a menos de 2 dias
evento a taxa de rescisao aplicavel da atividade - a taxa de rescisao
corresponde a 50% do total aplicavel corresponde a 100% do total

orcamentado. O Valor fica em crédito
com a validadeyde um ano, para poder
reagendar-de acordo.com a
disponibilidade de agenda do Parque

orcamentado. O Valor fica em crédito
com a validade de um ano, para poder
reagendar de acordo com a
disponibilidade de agenda do Parque

A falta de
comparéncia, obriga o
pagamento de 100%

> Em situacdes de condicdes climatéricas adversas
(chuva e ventos fortes), que inviabilizem a
realizacdao da atividade, o cancelamento no dia

do valor da atividade. anterior implica o pagamento de 50% do
orcamentado. O Valor fica em crédito com a
validade de um ano, para poder reagendar de
acordo com a disponibilidade de agenda do Parque.




1) E necessdrio a utilizacdo de
t-shirt para a realizagdo das
atividades terrestres bem como a
utilizacdo de calgado confortdvel e
fechado.

2) Para entrar na piscina serd
obrigatério fato de banho ou
vestudrio adequado para a piscina.

3) No trampolim e insufldvel é
obrigatério o uso de meias
antiderrapantes da Cova da Baleia.

TAMBEM TEMOS AS NOSSAS

REGRAS DO PARQUE

4) As atividades do Parque estao
sujeitas a normas de seguranca
proprias, que poderdo limitar o
acesso devido a altura, a idade, a
constituicdo fisica e/ou as condigdes
de saude do participante

5) Todas as atividades sdo
realizadas mediante supervisao e
seguranca de monitores com
formacgdo para o efeito.

6) Todas as regras de seguranca
das atividades e indica¢ées dadas
pelos monitores tém de ser
respeitadas e cumpridas,
reservando-se a estes o direito de
recusar a realizacdo de
determinadas atividades por
motivos de seguranca.

7) Participantes que apresentem
ferimentos recentes ou em processo
de recuperacdo, devem de ser
devidamente identificados de forma
a avaliar a viabilidade da execugao
das atividades do programa

8) A Cova da Baleia estd preparada
para receber pessoas com
mobilidade reduzida. Deve entrar
em contacto connosco previamente,
de forma a percebermos quais as
adaptagbes necessdrias para a
realizagdo de atividades.

9) E proibido o uso de cintos,
colares, argolas, dculos, relégios,
chaves, objetos metdlicos e
qualquer outro tipo de objetos que
possam interferir com a prdtica da
atividade e pér em risco a
integridade fisica dos participantes.

10) A Cova da Baleia nao se
responsabiliza por acidentes
ocorridos pelo ndo cumprimento
das normas de seguranga

11) Nao é permitida a entrada de
bebidas alcodlicas, bem como a
entrada de geleiras ou qualquer
outro tipo de alimentos

12) Nao é permitido estender
toalhas na zona de areia a frente
da piscina.

[



PARTICIPANTE

Estad incluido no valor do
programa, o sequro de acidentes
pessoais e responsabilidade civil.

CUIDADOS MEDICOS

A Cova da Baleia dispde de
monitores formados em Primeiros
Socorros e Suporte Bdsico de Vida,
aptos para tratar de situacées
ligeiras. Dispomos ainda de um
posto de socorro equipado.

A Cova da Baleia fica localizada a
34 minutos do Centro Hospitalar de
Torres Vedras e a 31 minutos do
hospital Beatriz Angelo em Loures,
ambos com servico de pediatria de
urgéncia.

SO MAIS ALGUMAS

INFORMAGOES IMPORTANTES

ALTERAGOES A0
PROGRAMA

Os programas apresentados sdo
programas-tipo podendo ser
adaptado consoante o nimero de
participantes do grupo, os restantes
grupos presentes na Cova da Baleia
e as condigoes climaticas. Qualquer
alteragdo ao programa deverd ser
feita por email (link direto para o
email) no prazo mdximo de 10 dias.



ANA MARQUES

“0 Pedro nunca se divertiu tanto!
Adorou as atividades ao ar livre e
fez novos amigos. Além disso ,
pude ver o quanto ele cresceu em
termos de autonomia e confianga!
Quando o fomos buscar estava
radiante, cheio de historias para
contar e ansioso para voltar.”

GOSTAMOS SEMPRE DE RECEBER

AS VOSSAS REVIEWS

JOAO FERREIRA

“A Clara ficou super entusiasmada
com a ideia do campo de férias
desde o primeiro dia, e ao longo
das semanas, as supresas foram
ainda maiores! Ela participou em
atividades que nunca tinha experi-
mentado, como slide e jogos de
equipa. Ndo sé se divertiu imenso
como também aprendeu o valor
do trabalho em grupo e fez novas
amizades que com certeza levard
para a vida. Sentimo-nos muito
tranquilos por saber que ela
estava num ambiente seguro e
supervisionado por uma equipa
tao dedicada. Com certeza, para o
ano voltard.”

CARLA SOUSA

“ No inicio estava bastante receo-
sa pois o Tomds é bastante timido
e nunca tinha participado num
campo de férias, mas para minha
surpresa ele adaptou-se rapida-
mente! Ele voltou para casa todos
os dias com um sorriso no rosto e
a contar todo o que ele fez ao
longo do dia e os novos amigos
que foi fazendo. A evolugao dele
em termos de independéncia foi
visivel.”



CONTACTOS



