
NAO FIQUES PARADO...

DESAFIA-TE!

GUIA DE APRESENTAÇÃO
PROGRAMAS DE AVENTURA
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O NOSSO PARQUE
APRESENTAÇÃO

Temos o maior prazer em apresentar-vos a 
Cova da Baleia - Desporto de Aventura, um 
conceito de espaço para lazer e 
entretenimento ao ar livre.  

Licenciada pela Direcção Geral do Turismo 
com o alvará de animação turística número 
7/2006, a Cova da Baleia é uma empresa 
sedeada no concelho de Torres Vedras,    
que desenvolve a sua actividade no          
âmbito do Desporto de Aventura.

A pensar em si, que não abdica                
da sensação de ser invadido por uma      
boa dose de adrenalina, desenvolvemos no 
nosso parque experiências e eventos únicos 
(Escolas, Empresas, Festas de Aniversário, 
Comemorações especiais, etc). 

A NOSSA EQUIPA

A Cova da Baleia , nasce de uma equipa 
com interesses comuns, de vontades 
semelhantes, de alegrias da partilha, do 
prazer da realização. Estas são as premissas 
maiores de uma equipa, que baseado na 
experiência adquirida, procura sempre, de 
forma exaustiva, oferecer um serviço de 
qualidade, e a máxima satisfação para o 
cliente.

AS NOSSAS INSTALAÇÕES

Venha conhecer o nosso Parque Aventura 
Cova da Baleia, com 55.000m2 dedicados à 
diversão e lazer outdoor, sem corromper o 
ambiente natural.

CONTACTOS

Para que possamos sempre compreender as 
necessidades dos nossos clientes, e assim 
ajustarmos sempre os nossos serviços em 
prol da qualidade final. Temos responsáveis, 
sempre ao dispor para esclarecer todas as 
dúvidas que possam existir.

Site: www.covadabaleia.com 

E-mail: info@covadabaleia.com

Telefone: 969 008 368

Morada: Barreiralva, Estr. Nac. Nº 9

2640-114 Mafra
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SERVIÇOS DE CATERING
ANIVERSÁRIOS

MENU BASIC

→ Água, Ice Tea, Sumo 

→ Batata Chip
→ Pipocas
→ Gomas
→ Sandes Mista
→ Sortido de Bolachas
   Filipinos + Pepitas + Oreo

7€/Criança

ADICIONE MAIS!

Bolo de Aniversário
+2,5€/pessoa

Aluguer de mesa para lanche – 25€
(se não contratar lanche)

Cachorro
Fatia Pizza (Margarita)
Croquete
Fatia de Salame
Donuts
Madalenas de Chocolate

2,00 €
2,00 €
0,50 €
0,40 €
0,80 €
0,40 €

Valores por unidade

Inclui Kit Base Temático
(à escolha)
→ 1x Topo de Bolo
→ 1x Faixa de Parabéns
→ 6x Mini Toppers
→ 1x Display A3



SERVIÇO DE
ALUGUER DE ESPAÇO

Esplanada Coberta 25€/Mesa
→ Mesas com capacidade para 10 pessoas;
→ Aluguer durante uma manhã ou uma tarde;
→ Inclui a utilização da churrasqueira.

Serviço Exclusivo para grupos que realizem actividades

Proibido levar bebidas alcoólicas vindas do exterior



SERVIÇOS DE CATERING
COFFE BREAK

MENU PAUSA

→ Café
→ Chá Infusões
→ Sumo de Laranja
→ Águas minerais
→ Mini pastelaria variada
→ Sandes mini

→ Café
→ Chá Infusões
→ Sumo de Laranja
→ Águas minerais
→ Sortido de mini pastelaria 
→ Sandes mini
→ Pão com Chouriço 
→ Sortido de Mini Salgados 
→ Fruta (Melão, Morangos, Maça, Banana)

6€/pessoa

MENU SUPER PAUSA
10€/pessoa

Serviço do Menu realizado em sistema de self-service
Inclui o aluguer da esplanada coberta.



SERVIÇO DE CATERING
REFEIÇÕES QUENTES

Menu
Barbecue
16€/pessoa
11€ (4 aos 11 anos)

ENTRADAS
-

PRATO E
ACOMPANHAMENTO
→ Grelhada Mista
   de Carne 

→ Arroz branco
→ Feijão Preto
→ Batata pala-pala
→ Pão

SOBREMESA
→ Gelado
→ Fruta

BEBIDAS
→ Vinho Branco / Tinto
→ Sumo de Laranja s/Gás
→ Coca-Cola
→ Água

CAFÉ

Menu
Básico
10€/pessoa
7€ (4 aos 11 anos)

ENTRADAS
-

PRATO E
ACOMPANHAMENTO
(uma opção)

→ Almôndegas Guisadas
   com arroz 
→ Bacalhau c/Natas
→ Empadão Carne
→ Filetes Pescada
   Panados com arroz 
→ Lasanha de Carne
→ Massa à Bolonhesa
→ Massa à Carbonara
→ Perna de Frango
   no Forno com arroz
→ Frango assado na brasa
   com arroz e batata frita
 
SOBREMESA
→ Maçã

BEBIDAS
→ Ice Tea
→ Água

CAFÉ

ENTRADAS
→ Chouriço e 
   Enchidos Grelhados

PRATO E
ACOMPANHAMENTO
→ Rodízio de carnes
   grelhadas
→ Espetada de Frango
   c/ ananás
→ Espetada de carne porco
→ Entremeada /coentros

→ Pão 
→ Batata frita pacote 
→ Arroz branco e feijão preto 
→ Salada de alface tomate 
→ Fruta - ananás grelhado

SOBREMESA
→ Gelado
→ Fruta

BEBIDAS
→ Vinho Branco / Tinto
→ Cerveja
→ Sumo de Laranja s/Gás
→ Ice Tea e Coca-Cola
→ Água

CAFÉ

ENTRADAS
-

PRATO E
ACOMPANHAMENTO
→ Porco no Espeto

→ Arroz branco
→ Feijão Preto
→ Batata pala-pala
→ Pão

SOBREMESA
→ Gelado
→ Fruta

BEBIDAS
→ Vinho Branco / Tinto
→ Cerveja
→ Sumo de Laranja s/Gás
→ Ice Tea e Coca-Cola
→ Água

CAFÉ

Menu Rodízio
de Espetadas
20€/pessoa
13€ (4 aos 11 anos)

Menu Porco
no Espeto
Sob Consulta

* Mínimo de 20 pessoas.
Para números inferiores,
preço sob-consulta

* Mínimo de 10 pessoas.
Para números inferiores,
preço sob-consulta

* Mínimo de 25 pessoas.
Para números inferiores,
preço sob-consulta

Serviço do Menu realizado em sistema de self-service
Inclui o aluguer da esplanada coberta.



CONTACTOS: 

Site: www.covadabaleia.com 
E-mail: info@covadabaleia.com

Telefone: 969 008 368
Morada: Barreiralva, Estr. Nac. Nº 9

2640-114 Mafra 


